3éme Collége A.P.L.C

Sciences Physiques

Sosull § & wall

Mouvement et repos

Objectifs d’apprentissage D

* Connaitre un état de mouvement ou de repos d’un objet par rapport a un référentiel.

* Savoir distinguer les mouvements de translation et de rotation.

¢ Définir et calculer la vitesse moyenne d’un corps .

* Connaitre et utiliser I'unite (Sl) de la vitesse moyenne (m.s~1) et I'unité usuelle (km.h-1)
* Différencier les mouvements de translation d’'un corps solide : uniforme, accéléré et
retarde.

* Connaitre et appliquer quelques regles de prévention routiére.

Prof : Omar BANANI . optimus.227405@gmail.com f Omar PC



3éme Collége A.P.L.C

Sciences Physiques

Mouvement et repos

| - Description d’'un mouvement

P -

1 - Le Référentiel

Observation : Mefiammed mente dans le tramuway qui civcule

sun ba voie wabat vens salé . Mefammed est en wepos par wap-

poxt & sa place, mais dans le méme temps est en meuvement

pax wappont i les gents ¢ cité de ba voie.

Conclusion : Poun déenine un mowvement, il est nécessaire de définin précisément le coxps dont on va étudien le mouve-

ment : ce canps s’ appelle le conps de wéfénence ou le wéfénentiel. (Un abijet salide ou un groupe d'obijets indéfounabiles )

- Si le canpo change de position pax vappont au canps de wéfénence, an dit gu'il est en meuvement.

- L'état de mouvement ou de nepos d'un olijet nestant est toujouns Uié aw conps de wéfévence. News disens denc que mowwe-
| La trajectoive d'un ebijet en mowvement est une ligne centinue (fa

ment et le xepas sont des notions relatives.
2 - la trajectoire
% o3
counlie ) qui welie les pasitions successives & pantin desquels passe cet

il existe 3 types de trajectoire :

Juajectoine wectiligne : oi ba cownlie de corps en meuvement est une duaite
Jrnajectoine civculaive : oi ba counbie de corps en mouwvement est un cecle
Tnajectaine curwiligne : si ba courlie de conps en mowwement est un auc

La trajectoire de moto est éuwuligne =

Il - Types des mouvements

Les mouvements sent classés en dewx types :
Mouwement de translation : un solide est en mouvement de trans-
lation si tout segment reliant dewx points quelcongues de ce solide
consenve ba méme dixection, c'est-a-dive bors qu'il veste panallele &
bui-méme au cours du meuvement.

Movvement de wiation : Un selide est en mouvement de rotation
autouwr d'un axe fixe si tous les points du selide sont en mowwement

est circulaire

Le mouvement
sebin de tisiieotol lai o il deiatinti (,ﬂeo e roue Bet Une Le mouvement du cube est

t lati
peints appaxtenant & Caxe de wetation sent immobites ). 7 rotation tne-ransigtion
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lll - La vitesse

Obsenvation : Une voiture C parcount la distance entre la ville de Beni
Meblal (B) et Casablanca (€) dans une dusée égale 20, une autre voiture

D parcount ba méme distance (CD=2108m ) dans wne duiée égale 3h . ®
T C 210 Km B
Voiture C Voiture D
La ditance parcourue (d) 210 km 210 km
le temps (t) 2h 3h
d/t en (km/h) 105 km/h 70 km/h
d/ten (m/s) 29.16 m/s 19.44m/s C 210 Km B

Conclusion : Lenvappent (dft) peur la vaitine C est plus grand parx nappert & la veiture B, en dit que ba vitesse de la
veiture C est plus grand par wappert o la voituve B.
Definition : La vitesse moyenne (v) d'un peint d’un mobile est be vappoxt de la distance (d) parcowure par ce peint pax

une durée de parcewrs (t), et en écnit : A 0

On divise par 3 ¢
ety A
wéuﬁ'j 0 v B N =

Llunité de vitesse dans le systeme intexnational est (ms 1) et en utilise aussi €unité usueblle (kh1 ), avec :

(1ms1 =36 xkmh1)

Remangue : La vitesse indigude par le camptewr de vitesse d’une voiture ou le vadar des gendanmes est appelée b vitesse
instantanée , ’est ba vitesse v un instant précis, eu la vitesse immédiate.

IV - Nature du mouvement

m m m m M M m
. o ! | 42 42 | 48 | 49 P .

- Les distances pancowures pas le moliile pendant des intenvalles de temps égaua |, sont égales. La vitesse est canstante
au cowes du tempos. On dit que le mowvement est unifoume.

Mg M M M M M M
¢ 9y o2 43 o o ° o

- Les distances pancowwes par be mobile pendant des intenvalles de temps égaun sont de plus en plus grandes. La vi-
tesse augmente au cowrs du temps. On dit que le mouvement est accéléxe.

M M M m m Mg M
e 0 M e | e 2 .3 M. W Rt

- Les distances pascowuies pax be mobile pendant des intewalles de temps égaux sont de plus en plus petites. La vitesse

diminue aw couns du temps. On dit que le mauvement est e netandé.

Prof : Omar BANANI . optimus.227405@gmail.com f Omar PC



3éme Collége A.P.L.C

Sciences Physiques

Mouvement et repos

V - Dangers de la vitesse - Sécurité routiere

1 - Dangers de la vitesse

Llexces de vitesse est Cune des canses principales des accidents de ba xwute. Plus la vitesse est grande, moins le conduc-
teusn dispose de temps pour o’ aviéter ef plus e chiac est brutal.
Le non-vespect du code de ba woute peut provoguer des accidents graves et méme moxtels. Pour évitex ces accidents, il faut.

- Respectez les lmitations de vitesse.
- Ne pas utiliser un téléphone portabile en canduisant.
- Respectez les panneaua de signalisation.

- Respecten les stops et feur vouges.

- Swweillen U'état mécanique du véhicule avant de C'utiliser, en panticubien les woues et les fueins.

- Jonter la ceinture de sécunité ou un casque pour les conducteurs des motos.

- Eviter de conduine si vous prenez des médicaments et des subistances qui affectent ba concentration au qui pewuvent
puwveguer be sommeil.

2 - La distance d’arrét

- Pa dist daniét Dy eot ba dist p pox -Badiotancedeméactifml_)keatfudiatarwepmmt:uw
it ittt vt by ¢ i b viclieties Doveatt i pendant le temps de wéaction tp, entve le moment ait le
chstacle et Comibt complet du véhicule. conducteur apergoit Colistacte et be moment oiv i commence
La distance d’awiét Dy est la semme de ba distance de & fueiner .

waction Dy et la distance de freinage Dg. LDR=VRXtR]

B .. | diotance dessuction dépend de b vitesss dis uibicule,

apercoit lobstacle =

L d’alcoct, de dvogues cu de médicaments...)
- La distance de freinage D : Clest ba distance parceue
: Le condicteiir ax un véhicule entve le mament i be conducteur cammence
I s ! commence a Freim:iﬁ P

de fueinage dépend de : Uétat des prews et des freins, la

E a freiner et be moment oir Ce véhicule o’ awite, ba distance
! vitesse du véhicule , Cétat de ba woute (mouillée — seche )...

[DF=KXV2]
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